
  111 學年度 

華梵大學書院教育處諮商中心初次晤談單 

姓名  學號  系級  

身分證 

字號  性別  □男□女 □不分 生日    年   月   日 

手機  E-mail  

★緊急 

聯絡人 姓名：______________ 關係：_______ 聯絡電話：_______________________ 

★家庭狀況 

1. 家庭氣氛：家中的氣氛若以 1-10 分來形容，大約幾分？______分 

2. 家庭成員：家長一 □存□歿；家長二 □存□歿 

3. 個人家中排行：________ 

★醫療資訊 

1.您是否曾至精神科身心科就診？□無□有(就診醫院：_______________________) 

                                     （就診時間：_______________________) 

2.您是否正在服用身心科藥物？□無□有(藥物名稱：_________________________) 

3.您是否曾有自傷或自殺經驗？□無□有(請說明最近一次的時間：_____________) 

4.家族成員是否有精神疾病史？□無□有(被診斷為：_________________________) 

★討論主題 
(可複選) 

□ 1. 情緒困擾       □ 2. 人際關係       □ 3. 感情問題 

□ 4. 家庭關係       □ 5. 自我瞭解       □ 6 .課業壓力 

□ 7. 校園適應       □ 8. 生涯規畫       □9.其他＿＿＿＿＿＿＿＿ 

★自我評估 

1. 困擾持續時間：□1個星期□2個星期□1個月□3個月□6個月(含以上) 

2. 心情被影響的程度：□還好□不好□很不好□非常不好□糟糕透頂了 

3. 影響生活的程度：□有負面影響，但尚能維持正常生活 

                □有負面影響，已無法維持正常生活 

4. 為了解你目前的狀況以利晤談，請依你最近兩個星期來（包括今天）所感受的

狀況和想法來填寫下列題目，請依(0)不符合、(1)有一點符合、(2)有一半符

合、(3)完全符合作答。 

(a) 我最近容易悲傷哭泣□0 □1 □2 □3 

(b) 我最近對很多事失去興趣□0 □1 □2 □3 

(c) 我最近常有罪惡感□0 □1 □2 □3 

(d) 我最近容易自我批評□0 □1 □2 □3 

(e) 我最近變得容易疲倦□0 □1 □2 □3 

(f) 我最近睡得變少或變多□0 □1 □2 □3 

(g) 我最近吃得變少或變多□0 □1 □2 □3 

(h) 我覺得身體無力□0 □1 □2 □3 

(i) 我覺得自己沒有價值□0 □1 □2 □3 

(j) 我有傷害自己的念頭□0 □1 □2 □3 

我了解本資料僅用於諮商中心諮商服務，除了本人同意之外，所有資料將採保密方式處理 

與保管，保存期限 10 年。 簽名： 
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初 談 內 容 

個案來源：□學生預約 □師長轉介 □家長轉介 □行政單位轉介 □其他 

★案主背景資料（包含家庭圖、身心發展史、求學經驗與期待及目前狀態） 

 

 

 

 

 

 

★案主主訴問題與需求(包括主要問題或諮詢事件、問題出現多久、出現頻率、曾經嘗試的解決方

法、求助經驗、求助動機、對諮商的期望….等) 

 

 

 

 

 

 

★案主觀察描述（針對案主的非語言訊息、外觀、情緒狀態、人格特質...等） 

 

 

 

 

 

 

 

後續處理 

□提供諮商服務（心理師：                         ） 

□提供個案追蹤關懷服務 

□校內資源整合服務（含資源教室） 

□提供轉介校外機構 

□提供轉介醫療單位 

□其他： 

紀錄者簽名： 主管/督導簽名： 

 


